
Corsi / Laboratori 2023/2024 -  Orari e Sedi

Corso Giorno Orario Sede Settembre Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio 
 

Marzo Aprile Maggio 

Manualità Creativa  

L
u
n
ed

ì 

14,30-17,00 Monastero  9 - 23 6 -20 4 - 18 15 - 29 12 -26 11 -25 8 - 22  

Cosmologia 15.00-17.00 Monastero  16 - 30 13 -27 11 22 5 - 19 4-18   

Inglese Elementary/Intermediate 9,30-11.00 Monastero  9 – 16 – 23 6 – 13 -20 -27 4 – 11 - 18 15 – 22 - 29 5 – 12 – 19 -26 4 – 11 – 18- 25 8 -15 -22 -29  

Pittura 10,00-12,00 Salone Mulino  16 -23 -30 6 – 20 - 27 4 - 18 15 - 29 5 – 12 - 26 4 – 11 - 25 8 -15 -29  

Economia e Finanza 9,30-11,30 Salone Mulino   13 11 22 19 18 22  

Viet Tai Chi  (Viet Chi Dao) 11:00-12,00 Palestra Didero  2-9-16-23-30 6 – 13 -20 -27 4 – 11 - 18 8 -15 -22 -29 5 – 12 – 19 -26 4 – 11 – 18- 25 8 -15 -22 -29 6 – 13 -20 

Passeggiate nei dintorni 14,15-17,30 S. Sebastiano  2 – 9 -16 -23 6 – 13 -20 -27    4 – 11 -18 -25 8 -15 -22 -29  

Yoga 1° turno 
M

ar
te

d
ì 

9,00-10,30 Studio Balance  10-17 -24 7 -14-21 -28 5 -12 -19 9 -16 -23 -30 6 -13 -20 -27 5 -12 -19 -26 2 -9 -16 -23-30 7 -14 -21 

Le bugie della Storia 9.30-11.00 Monastero  24 7 - 21 5 -19 16 -30 13 -27 12 -26 9  

Ginnastica dolce 3° turno 15,00-16,00 Studio Balance  3– 10 -17-24 7 -14-21 -28 5 -12 -19 9 -16 -23 -30 6 -13 -20 -27 5 -12 -19 -26   

Arte ed Architettura 15,00-17,00 Salone Mulino  10 -24 7 – 21 5 -19 9 -23 6 -20 5 -19 2 -16  

Fotografia 17,15-18,30 Salone Mulino  10 -24 7 – 21 5 -19 9 -23 6 -20 5 -19 2 -16  

Viaggiatori in poltrona 15,00-17,00 Salone Mulino  17 -31 14 -28 12  16 -30 13 -27 12   

Ginnastica dolce 2° turno 

M
er

co
le

d
ì 

10,10-11,00 Palestra 10040  4– 11 -18-25 8 -15 -22 -29 6 -13 -20 10 -17 -24 -31 7 -14 -21 -28 6 -13 -20 -27   

Ginnastica dolce 1° turno 9,00-10,00 Palestra 10040  4 –11-18 -25 8 -15 -22 -29 6 -13 -20 10 -17 -24 -31 7 -14 -21 -28 6 -13 -20 -27   

Spagnolo 10,00-11,30 Monastero  11 -18 -25 8 -15 -22 -29 6 -13 -20 10 -17 -24 -31 7 -14 -21 -28 6 -13 -20 -27 3 -10 -17 -24  

Civiltà Precolombiane 15,00-17,00 Monastero  25 8 -22 6  10 -24 7 -21    

Vita delle Api e prodotti dell’alveare 15,00-17,00 Monastero     17-31 14-28 13   

Geografia 15,00-17,00 Salone Mulino  18 15 -29 13 17 -31 14 -28 13 -27 10 -24  

Storia “Forse non tutti sanno che..” 15,00-17,00 Salone Mulino  11 -25 8 -22 6 -20 10 -24 7 -21 6 -20   

Yoga  2° turno 

G
io

v
ed

ì 

9,00-10,30 Studio Balance  5 -12 -19 -26 2 -9 -16-23 -30 7 -14 -21 11 -18 -25 1 -8-15 -22 -29 7 -14 -21 -28 4 -11 -18 2 -9 -16  

Pergamena Art 9,00-12,00 Monastero 28 12 -26 9 -23 7 -21 18 1 -15 -29 14 -28 11 -18  

Francese 9,30-11,00 Foyer  12 -19- 26 2 -9 -16-23 -30 7 -14 -21 11 -18 -25 1 -8-15 -22 -29 7 -14 -21 -28 4 -11 -18  

Biologia 9,30-11,30 Monastero  19 2 -16 -30 14 11 -25 8 -22 7 -21 4  

Ginnastica dolce 3° turno 15,00-16,00 Studio Balance  5 -12 -19 -26 9 -16-23 -30 7 -14 -21 11 -18 -25 1 -8-15 -22 -29 7 -14 -21 -28   

Escursioni Giorno intero  14-21-28 5-12-19-26 9-16-23-30 7-14 11-18-25 1-8-15-22-29 7-14-21-28 4-11-18 2-9-16-23-30 

Ginnastica dolce 1° turno 

V
en

er
d
ì 

9,00-10,00 Palestra 10040  6 -13 -20 -27 3 -10 -17 -24 1-15-22 12 -19 -26 2 -9 -16 -23 1 -8-15-22-29   

Ginnastica dolce 2° turno 10,10-11,00 Palestra 10040  6 -13 -20 -27 3 -10 -17 -24 1-15-22 12 -19 -26 2 -9 -16 -23 1 -8-15-22-29   

Patchwork 9,00-11,00 Monastero  6 -20 3 -17 1 – 15 12 -26 9 -23 8 -22 5 -19  

Mosaico 9.30-11.30 Monastero 29 13 – 27 10 – 24 1 – 15 (*) 19 2 – 16 1 – 15 -29 12  

A passeggio per Torino   8-15-22-29 6-13-20-27 3-10-17-24 1-15 12-19-26 2-9-16-23 1-8-15-22 5-12-19 3-10-17-24-31 

Gioco delle carte: Burraco 15,00-18,00 Monastero 1 -8-15-22-29 6 -13 -20 -27 3 -10 -17 -24 1 -15 12 -19 -26 2 -9 -16 -23 1-8-15-22-29 5 -12 -19 -26 3-10-17-24-31 

3-luglio-2023 
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Da ricordare……… 

 

Apertura Anno Sociale 

 

7 ottobre 2023 
 

Auguri di Natale 

 

16 dicembre 2023 
 

Chiusura Anno Sociale 
 

18 maggio 2024 
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